
ÖVNINGSBLAD för att särskilja olika röster vid inre obalans 

GAMLA JAGET (SKENJAGEN) 
Gamla begränsande röster 

Höljenas mekaniska reaktioner 
Illusioner, inbillningar och identifieringar 

GENOMBRYTANDE JAGET 
Glimtar av nya perspektiv 

Samvetet vaknar och genomskådar 
Den inre observatören bryter igenom 

 

NYA JAGET (SANNA JAGET) 
Det högre perspektivet 

Objektiv verklighet, klarsyn och tillit 
Hjärtats sanna röst talar 

   



 


